HilP

Fiir das Wertvollste im Leben.

Monat: Zyklustabelle

Wochentag
Blutung
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Besonderheiten

Schleimstruktur’

Geschlechtsverkehr
Muttermund-Lage ?

Muttermund-Festigkeit *

! Abkurzungen Schleimstruktur: F =flockig, klebrig, wenig Schleim / S = spinnbar, durchsichtig, flissig / O = ohne Schleim
2 Abkurzungen Muttermund-Lage: h=hoch 7t =tief 3 Abkurzungen Muttermund-Festigkeit: f = fest / w=weich



